第十一章   经络美容实际应用
一、粉刺
（一）经络美容食品治疗法

1、鲜荸荠500克，金银花30克。

    加砂糖及水适量，煮沸1小时后去除银花，食汤及荸荠，每日一次或分次服完。适用于痤疮囊肿或继发感染，口干津少，肺胃内热者。

2、绿豆30克，薏苡仁30克，薄荷5克。先将绿豆、薏苡仁用文火煮烂，加糖适量，最后加入薄荷煮沸即可，待凉饮用。适宜于痤疮而小便短赤者。

3、芹菜300克，红栆50克。


 煲汤分次服用，适用于痤疮而头额胀痛、大便秘结、小便短赤者。

4、柿饼2~4只。

  生食或加水煮烂后食用，每日1~2次，适用于痤疮而大便燥结，甚则痤疮出血者。
5、金银花30克，野菊花15克，白菊花10克。

加水煎汁加冰糖适量代茶，适用于痤疮而继发感染及头目胀痛，便秘尿赤，心肝火旺者

（二）经络美容中药疗法

1.内服：

 （1） 枇杷叶15克，桑白皮15克，黄芩10克，山栀10克，赤芍10克，野菊花10克，甘草10克，黄连6克，蒲公英10克。水煎服，每日一剂，分2次煎，将药汁混合，分3次内服。适用于粉刺早期。

（2）金银花30克，蒲公英30克，虎仗15克，山楂15克，酒大黄10克，炒枳壳10克。水煎服，每日一剂，分2次服。适用于粉刺已形成脓疱，且大便秘结或干硬者。

（3）丹参50克，党参50克，苦参50克，沙参50克，核桃仁适量。前四味共研细末，加核桃仁捣烂和丸，如梧桐子大，每晚用清茶送服10克。适用于反复发作，慢性顽固者。
（4）当归6克，赤芍6克，红花6克，昆布10克，海藻10克，三棱10克，夏枯草10克，陈皮10克，炙半夏10克，益母草12克，金银花12克。
2、外用：
（1）大黄20克，硫黄20克。共研细末，用凉开水调成稀糊状调敷，或配成30％的洗剂外搽，每日1～2次。
（2）漏芦30克，五倍子30克，黄药子30克。共研细末，白蜜和匀，每晚临睡时调涂面部。次日早晨用米泔水或清水洗去。
（3）苦参500克，赤勺120克，冬瓜仁120克，玄参60克。共研细末，每日早晚用粉洗面。
（4）马齿苋（鲜品）适量。新鲜马齿苋洗净捣料取汁，每晚睡前用纱布蘸汁洗面。
（5）黄芪100克，生地榆100克，土鳖虫100克，当归60克，丹参60克，生大黄60克，白芷60克，银杏60克，槟榔60克，青蒿60克，皂角60克，冰片30克。


  共研细末，与适量大豆粉混合均匀，加基质调成糊状。使用时先洗净面部，行经络美容按摩后涂与面部，20~30分钟后洗净。每星期一次或2~3日一次。适用于痤疮早、中期。
（6）细辛25克，白芷50克，白扁豆20克，白芍50克，白附子50克，当归50克，五味子20克，红花10克，乌梅25克。共研细末，用时取医用石膏约200克，加入药粉约20克，用30~40℃温水，搅拌成糊状。使用方法同上，适用于痤疮已形成囊肿者。
二、黄褐斑

（一）经络美容食品治疗法

1、 西瓜皮50克，冬瓜皮50克。黄瓜20克。

将上述食品绞汁拌和后洗擦患部，或将液汁湿敷黄褐斑处，每日2~3次。

2、 桃仁15克，莲藕250克。

洗净切成小块，加清水适量煮汤，以食盐少许调味，饮汤食莲藕，适用于黄褐斑伴有月经不畅、闭经、痛经者。

3、 益母草30克，乌豆60克。

用清水3碗，煎至1碗，加红糖适量调味，并冲入米酒1~2匙饮用。每日1次，适用于黄褐斑伴有痛经、闭经者。

4、 砂仁3克，猪腰子1只。

先将砂仁研成细末，再将猪腰子洗净切片，与砂仁末拌匀，加油、盐少许调味，蒸熟食用。适用于黄褐斑伴有月经不调、头晕耳鸣、腰膝酸软者。

5、黄芪30克，枸杞30克，乳鸽1只。

   将乳鸽洗净后，共放炖盅内，加水适量，隔水炖熟，饮汤食肉。适用于黄褐斑伴有月经长期紊乱产后体倦乏力、气血两亏者。

（二）经络美容中药疗法

1. 内服：
（1）柴胡10克，当归12克，赤芍10克，白茯苓12克，白术10克，生地20克，香附12克，丹皮10克，丝瓜络10克，红花6克。
    水煎服，每日一剂，分早晚服下。适用于斑色黄褐而伴有月经不调、经前斑色加深、性情急燥、两乳肿痛者。
（2）黄芪20克，党参20克，白茯苓12克，泽泻12克，冬瓜子30克，薏苡仁30克，桃仁6克，红花6克，白附子3克，蔓荆子3克，细辛3克。
    水煎服，每日一剂，分早晚服下。适用于斑色淡褐而伴有神疲倦怠，食欲不振，脘腹胀闷，经期延后色淡者。
（3）菟丝子15克，女贞子12克，旱莲草10克，何首乌12克，生地15克，当归12克，白芷12克，阿胶10克，枸杞15克。
    水煎服，每日一剂，分早晚服下。适用于斑色灰黑而伴有腰膝酸软，头晕耳鸣者。
（4）桃仁10克，红花10克，当归15克，川芎10克，牛膝10克，薄荷6克，丹参15克，香附10克，泽兰12克，柴胡10克，赤芍10克。
    水煎服，每日一剂，分早晚服下。适用于斑色暗黑，经血色紫，经来腹痛者。
（5）僵蚕10克，白茯苓10克，白菊花10克，丝瓜络10克，珍珠母20克，玫瑰花3朵，红枣10枚。
    水煎服，每日一剂，分早晚服下。晚饭后服下，适用于无明显兼症者。

2， 外用：
（1）白芷5克，细辛5克，川芎5克。用75%乙醇浸泡72小时以上即成外用祛斑酊。每日早晚外搽色斑处。
（2）白僵蚕100克。烘干研极细粉末，贮瓶备用。每晚洁面后以粉浴面。
（3）大枫子仁30克，杏仁30克，核桃仁30克，红粉30克，樟脑30克。共研极细粉末，加麻油少许调匀，贮瓶备用。每晚睡时外搽色斑处。
（4）乌梢蛇60克。烧灰存性，研极细粉末，用猪油调和。贮瓶备用。每晚睡时涂面，次晨温水冼去。
（5）柿叶适量，凡士林适量。将柿叶研为极细粉末，放入融化的凡士林中搅拌成膏，贮瓶备用，不分早晚，外搽色斑处。

三、雀斑

（一）经络美容食品治疗法

1、 冬瓜仁250克，白芷15克，莲子25克。

    共研细末，贮瓶备用。每餐饭后取一汤匙，用开水冲服。

2、 瘦肉50克，鲫鱼一条，莲子10克，红枣10枚，紫草3克，淡竹叶10克，灯心草6克，生姜4片。

    先将紫草、淡竹叶、灯心草加清水煮半小时后，入鱼、肉等同煮，煮沸后改用中火煮40分钟，以油、盐等调味即可。

3、 杏仁30克，鸡蛋清适量。

    先将杏仁捣烂用鸡蛋清调匀，每晚睡前涂擦患处，次日早晨用白酒洗去。

4、 冬瓜瓤适量

    将冬瓜瓤捣烂取汁涂擦患处每日1~2次。

5、 带根香菜适量。

    将带根香菜洗净后加水煎煮，待温时洗脸。

（二）经络美容中药疗法

1. 内服：
（1）黄芪15克，生地15克，蒺藜10克，白术10克，丝瓜络12克，浮萍8克，赤芍8克，蝉衣3克。
    水煎服，每日一剂，分两次煎，将所得药汁混合，分两次内服。
（2）生地20克，丹参20克，红花10克，川芎10克，荆芥10克，甘草10克，鸡血藤30克，浮萍30克，连翘15克。

  水煎服，每日一剂，早晚分服。
2、 外用：
（1）白附子60克，白芷6克，滑石6克，绿豆粉250克。

    研细，和匀，每日早晚经络按摩后外搽。
（2）白僵蚕60克，黑丑60克，细辛60克。 

    研细末，炼蜜为丸如弹子大，每日早晚经络按摩后外擦或上述三药共研细末，于每晚临睡洗脸时涂面，20分钟后用温水洗净。
（3）白术100克，醋适量。

    用醋浸泡白术，每晚睡前取汁拭面。（4）赤豆10克，米糠30克。
    先将赤豆烘干研末，入米糠拌匀备用。于每晚临睡前取5克用纱布包后浸于开水中，取出待温时轻擦处患处。每晚一次。
（5）石菖蒲20克，甘草20克，白茯苓20克，淡豆豉20克，皂角20克。
    共研细末。每晚临睡时取适量，用鸡蛋清调涂面部，次日早晨洗去。

四、面部皱纹

（一）经络美容食品治疗法

1、 牛奶250毫升，核桃仁50克，黑芝麻20克,蜂蜜适量。
    将核桃仁，黑芝麻研碎，每日早、晚加适量蜂蜜用热牛奶冲饮。适用于面部皱纹而皮肤干燥、大便干结者。

2、 猪皮60克，米粉15克，蜂蜜30克。

    先将新猪皮洗净、去毛，用小火煨成浓汁，再加入蜂蜜和米粉，熬成膏状备用。每次取10克，饭前一小时服用。适用于面部皱纹而皮肤粗糙者。

3、 桑椹子500克，蜂蜜适量。

    将桑椹子捣烂，用纱布过滤取汁，放砂锅内慢火浓缩后，加入蜂蜜适量，不断搅匀，煮成膏状，冷却后瓶贮备用。每日早、晚各服1~2匙，开水送服。适用于面部皱纹而皮肤干燥、血虚便秘、关节不利者。

4、 猪油500克，红枣500克，黄酒500克。

    炖服，3~5日内服完，或每日吃红枣10枚。适用于皮肤皱纹而皮肤干燥，有糠状鳞屑脱落者。

5、 冬瓜子150克，桃花120克，橘皮30克。

    共研成细末，混匀，装入瓷瓶备用。每次取1~2克于三餐饭后沸水冲服，适用于面部皱纹而面色晦暗或枯黄、容颜憔悴者。

（二）经络美容中药疗法

1、内服：

（1）桃花200克，橘皮100克，西瓜子250克。

    上药共研极细粉末，饭后服4~6克，每日三次。

（2）鹿角胶适量。

     研极细粉末，每服3克，每日3次。

（3）牛（猪、羊）骨髓300克，大米适量。

    将牛（猪、羊）骨髓烘干，大米炒香后研细，两者混匀后贮瓶备用。每次取一汤匙，用热牛奶冲服。

2、外用：

（1）珍珠适量。

    将珍珠放入布袋中，加豆腐与水煮两小时后取出珍珠，洗净，研极细粉末。贮瓶备用，每晚取少许，用鸡蛋清调匀，于洁面后涂面部皱纹上。

（2）白附子50克，白芨50克，冬瓜子50克，石榴皮50克。

    上药共研极细粉末，酒浸三日后使用。洁面后敷于面部皱纹处。

五、酒渣鼻

（一）经络美容食品治疗法

1、 橘核3克，核桃仁1只。

    将橘核炒至微黄，与核桃仁共研成细末，用黄酒调成糊状，外数于患处。适用于酒巴渣鼻皮肤潮红明显者。

2、 桃仁15克，红花9克。

    先用水浸至桃仁澎胀，入红花，小火煎至桃仁化开，加红糖一匙，趁热食用，适用于酒渣鼻早期以红斑为主者。

3、 麻油一小匙，青盐3克。

    用开水冲汤，清晨空腹服用。适用于酒渣鼻伴大便秘结者。

4、 杏仁9克，麻仁12克，枣仁15克。

    共捣烂后水煎服，每日早、晚2次分服。适用于酒渣鼻伴口臭、便秘者。

（二）经络美容中药疗法

 1、内服：         

 （1）红斑期或毛细血管扩张期服下方：

    生地25克，当归10克，赤芍10克，黄芩10克，茯苓10克，红花10克，川芎5克，陈皮5克，甘草5克，生姜5克。
    水煎服，每日一剂，煎浓汁2次混合，早晚2次分服。

（2）鼻赘期服下方：

    赤芍10克，川芎10克，桃仁10克，红花10克，丹参10克，王不留行10克，三棱6克，莪术6克，生牡蛎25克，夏枯草15克。

    水煎服，每日一剂，煎浓汁2次混合，早、晚2次分服。

2、外用：

（1）白蔹10克，白石脂10克，杏仁10克，银杏10克，白芷10克，绿豆10克。

    以上药研极细粉末，于每晚用鸡蛋清调涂，晨起洗去，适用于毛细血管扩张期。

（2）黄连、黄柏、黄芩、大黄、乳香、没药各等量。

    以上药等量，研极细粉末，加凡士林调为膏状，外涂，每日1~2次，适用于毛细血管扩张期。

（3）大黄、硫黄等量。

    以上药等量，研极细粉末，用凉开水调敷，每日1~2次。适用于红斑期。

六、荨麻疹

（一）经络美容食品治疗法

1、 紫草15克，红枣15克，甘草10克，砂糖适量。

加水煎汤，放入砂糖适量调味后饮汤食枣。适用于荨麻疹红、白风团时隐时现者。

2、 地龙10条，桂枝10克，当归15克，甘草15克，大米适量。

先将前三位煎成药汁，入大米适量，煮成粥，调味食用。适用于慢性荨麻疹及一切顽固性皮肤瘙痒者。

3、 红枣10枚，胡萝卜200克。

洗净切碎，加清水3碗，煎成1腕，早晚分服，适用于荨麻疹伴有津液气血不足，皮肤干燥，胃口欠佳者。

4、 玫瑰花10克，桂花10克，猪肝100克，盐少许。

先将前2味放小碟中，加清水少许浸泡4~6小时，再将猪肝切片，同放碟中，加食盐少许调味，隔水蒸熟，食猪肝。适用于慢性荨麻疹伴贫血、胸闷、失眠者。

5、 白木耳30克，百合30克，莲心15克，砂糖适量。

水煎服，加砂糖适量服食。适用于荨麻疹伴眩晕失眠者。

（二）经络美容中药疗法

1、内服：

1、 荆芥10克（以下），防风10克，当归10克，苦参10克，苍术10克，胡麻仁10克，牛蒡子10克，知母10克，木通10克，生地15克，甘草5克，生石膏30克（先煎），蝉衣3克。

水煎服，每日一剂，每日两次，适宜用于急性荨麻疹。

2、 黄芪30克，当归30克，甘草30克，白术15克，防风15克。

水煎服，每日一剂，每日两次，适宜用于慢性荨麻疹。

2、外用

香樟木15克，红花10克，皮消30克，食盐10克。

水煎服，侯温凉适宜时洗浴患处。

七、面色发黄

（一）经络美容食品治疗法

1、 红枣50枚，山楂150克，桂圆肉150克，红糖100克。

    将红枣，山楂洗净后去核，与桂圆肉，红糖一起放入锅内，加入适量清水，先用大火煮沸后，再改用文火熬至膏状，贮瓶备用。每日2~3次，用温开水送服，每次1~2匙。

2、 山楂12克，花生仁30克，老南瓜150克，小米50克，红糖30克。

    将山楂洗净去核后，切块，花生仁，小米洗净后一起放入锅内，加入适量清水，用文火熬成稀粥，加入红糖，即可食用。以上分2~3次，在一日内食完。

3、 枸杞子500克，桂圆肉500克，蜂蜜适量。

    将枸杞子、桂圆肉放入锅内，倒入适量清水，用小火慢慢煎煮。待汁浓时，过滤取汁，再在渣中倒入适量清水用用小火慢慢煎煮再过滤取汁，如此反复2~3次，待枸杞子，桂圆肉无味时，弃渣，合并滤汁，用小火浓缩至稠膏状，加蜂蜜，不停搅动，贮瓶备用。每日2次，每次2~3匙，以早晚空腹时食用为好。

4、 红枣15枚，赤豆25克，花生仁30克，山药（干品）30克，红糖30克。

    红枣，赤豆，花生仁洗净后放入锅中，用水煮至熟软，再放入切成碎块的山药，待山药煮熟后放入红糖，再煮沸片刻即成。如用新鲜山药，须用至60~100克。每日2次，在一日内食完。

5、 栗子50克，大枣12枚，鲜山药100克，红糖30克。

    将栗子去壳冼净，大枣洗净，山药去皮洗净后切成小块。先把栗子，大枣放入锅内，加入适量清水，用小火煮至熟酥，再放入山药块，最后放入红糖即成。以上分2次，在一日内食完。

（二）经络美容中药疗法

1、内服：

（1）制首乌20克，枸杞15克，党参15克，当归12克，炒白术12克，白茯苓12克，炙甘草10克，黄芪15克。

    水煎服，每日一剂，分早晚服下。本方重在补益脾气，适宜于面色萎黄而有食欲不振等脾气不足症状者。

（2）当归15克，川芎10克，熟地15克，白芍12克，阿胶10克（烊化），黄精12克，紫河车6克（研末吞服）。

    水煎服，每日一剂，分早晚服下。本方重在补血养颜，适宜于面色萎黄而食欲、大便尚正常者。

（3）党参15克，炒白术12克，白茯苓12克，炙甘草10克，怀山药30克，扁豆15克，薏苡仁15克，柴胡10克，升麻10克，炮姜3克。

    水煎服，每日一剂，分早晚服下。本方重在升提脾气，适宜于面色萎黄而大便溏薄、饮食减少者。

2、外用

（1）丁香3克，麝香3克，白芷6克，白酒200毫升。

    将前三位药共研细末后，加白酒煎成浓汁。早晚用此药汁抹脸，适宜于面色萎黄而无其它疾病和不适者。

八、面色发黑

（一）经络美容食品治疗法

1、 橘皮3克，白瓜籽3克，桃花4克。

    上述三物，共研细末，饭后用酒吞服1~2克。不能饮酒者也可用开水吞服。

    此方是隋炀帝后宫的宫女们为增白面容取悦于隋炀帝的美容食疗方。原书记载“服用本方一个月可使面部光润白洁”。

2、 冬瓜子1000克，

    将冬瓜子去壳，取出冬瓜仁，研为细末，贮瓶备用。每日1~2次，每次9~12克，用温开水送服。

3、 胡桃仁300克，黑芝麻20克，牛奶120克，豆浆120克。

    将黑芝麻洗净，炒香，于核桃仁一起打碎备用。食用时，先将牛奶和豆浆倒入锅内煮沸，加入胡桃仁和黑芝麻即成。喜食甜者，可加入适量白糖或蜂蜜。

4、 茶叶3克，桂圆肉10克，枸杞10克，冰糖适量。

    将以上食物全部放入茶杯，用沸水冲泡，代茶饮用，一日内饮至无味为止。

5、 猪腰2只，粳米200克，山药100克，薏苡仁50克。

    将猪腰剜去筋膜，臊腺后，洗净切碎，山药去皮切碎待用。先将切碎的猪腰焯去血水后，与山药，薏苡仁，粳米加水适量，用小火煨成稀粥。食时可加少许盐及味精调味。分顿食用，1~2日内食完。

（二）经络美容中药疗法

1、 内服：

（1）熟地20克，山药15克，山萸肉15克，茯苓12克，泽泻15克，丹皮10克，女贞子10克，旱莲草15克。

    水煎服，每日一剂，分两次服用。

（2）黄芪15克，灵芝15克，茯苓15克，山药30克，熟地12克，党参12克，山萸肉10克，杜仲10克，沙参10克，白术10克，当归10克，红花10克，地龙10克，陈皮10克，白芷6克。

    水煎服，每日一剂，分两次服用。

（3）肾阳不足者服下方：

    黄芪20克，补骨脂10克，淫羊藿15克，鹿角胶6克，砂仁3克，甘草3克。

    水煎服，每日一剂，分两次服用。

2、 外用：

（1）柿叶。

    将柿叶研末，加入融化的凡士林中搅拌成膏。每日数次搽于面部。

3、 美容面膜：

    白芨9克，白僵蚕9克，白蒺藜9克，白附子6克，白茯苓6克，白蔹6克，皂角3克，芦荟3克，绿豆3克。

    以上药均烘干、粉碎。先将2倍于粉末的聚乙烯醇先加温至液状，然后加入粉末，搅拌成糊状备用。

    做完皮肤清洁和按摩后，用毛笔蘸药膜，均匀地涂于面部。约30分钟，药膜干后撕去即可。也可晚间入睡前涂擦，待次日早晨起床时撕去药膜。每日一次。

九、眼圈青黑

（一）经络美容食品治疗法

1、 赤豆30克，丹参12克，红糖适量。

   加水煮至豆烂，食豆喝汤，连服数日。

2、 粳米100克，菊花6克。

   加水，用小火熬成稀粥，早，晚2次服下，连服数日。

3、 粳米100克，香附30克，桃仁15克，红糖适量。

    先将香附水煎去渣，桃仁研碎，与粳米一起放入香附水煎液中，用小火熬成稀粥，分早，晚2次服下，连服数日。

4、 粳米100克，黄芪20克，茯苓30克，橘皮10克，大枣10个。

    将黄芪，橘皮放入锅内，加水煮沸至药汁尽出，去渣，入粳米煮数沸后，放入大枣继续煎煮，至粥将成时，放入研细的茯苓粉，搅拌均匀即可服用。

5、 兔肉600克，枸杞50克，盐适量，调味品适量。

    兔肉洗净切碎，加水适量，小火炖至将烂时，加入枸杞，煮沸后加盐及调味品即可。晨起或临睡时服。

（二）经络美容中药疗法

1、 内服：

（1）柴胡12克，香附18克，川芎10克，赤芍10克，防风10克，山栀10克，茵陈10克，麦冬12克，天冬15克。

    水煎服，每日一剂，早晚服用。适宜于眼圈青黑而兼有烦躁、胁胀、舌有瘀斑者。

（2）黄芪15克，党参15克，白术10克，茯苓15克，橘皮10克，半夏10克，神曲10克，麦芽10克，黄柏6克，干姜3克，泽泻10克，苍术10克。

    水煎服，每日一剂，分早晚服用。适宜于眼圈青黑而兼有胸痞多痰，或有骨节酸痛、食欲不振、舌淡苔腻者。

（3）熟地15克，山药15克，山萸肉10克，泽泻10克，丹皮10克，丹参10克，酸枣仁15克，红花10克，

    水煎服，每日一剂，早晚分服。适宜于眼圈青黑而兼有头晕目眩、失眠多梦、腰膝酸软者。

2、 外用：

    菊花12克，桑叶12克，夏枯草12克，生地12克，薄荷3克。

水煎取汁，先熏后洗。适宜于眼圈青黑者，亦适宜于视物疲劳而引起的眼睛干涩不适或视物模糊时随时外洗，有明显的防止眼病和明目的功效。

十、眼圈浮肿

（一）经络美容食品治疗法

1、 鲤鱼一条，赤小豆150克。

先将赤小豆放入锅内，加水煮约半小时，再将洗净的鲤鱼放入锅内同煮，加入少许葱，姜，黄酒，待豆酥鱼熟时，即可食用。于一日内食完。

2、 玉米须20克，西瓜皮50克。

水煎服，每日1剂，早，晚分服。

3、 赤小豆30克，薏苡仁30克，粳米50克。

加水以常法煮粥，分早晚2次食完。

4、 冬瓜250克，车前子15克。

将冬瓜切成厚片，与车前子一同放入锅内，加水煎煮。每日1剂，分早，晚2次食完。

5、 瘦猪肉50克，大米100克，鲜车前草60克，葱白10克。

先将车前子与葱白入锅水煎，约十分钟后除渣留汁，放入瘦肉，大米，用小火煮成稀粥食用，每日1剂，早晚分服。

如无鲜车前草，可去中药店购买干品代替，用量减半。

（二）经络美容中药疗法

1、内服：

1、 黄芪60克，童子鸡1只。

一同放入锅中，加水炖至酥烂后食用。于一日内食完。适宜于眼圈浮肿而体虚乏力者。

2、 党参15克，茯苓12克，白术12克，桔梗10克，怀山药20克，甘草6克，扁豆12克，砂仁3克，薏苡仁30克，桂枝6克，黄芪15克。

水煎服，每日一剂，早晚公服。适宜于眼圈浮肿而头面亦见浮肿者。或晨起眼圈浮肿过甚，午后下肢亦肿者。

2、外用

1、 甘菊花适量

将甘菊花加水煮一、二沸，或直接用沸水浸泡半刻，待冷却后，外洗眼圈浮肿处。每日1~2次。

2、 鲜荷花适量，鸡蛋清适量。

将荷花洗净，捣烂如泥，加入鸡蛋清调匀，于晚上临睡时敷于浮肿的眼圈上。

十一、化状品过敏

经络美容食品治疗法

1、 红枣15克，紫草15克，甘草10克。

加水煎汤，服用时加少许砂糖或冰糖调味。适用于皮肤红肿，丘疹初起者。

2、 荼叶适量，金银花15克，生地20克。

用沸水冲泡代荼频饮。如用保温杯冲泡，则汁更应浸出。适用于皮肤红肿，灼热剧痒，口苦口干者。

3、 绿豆30克，薏苡仁30克，佩兰10克。

加水煎汤，服用时加少许砂糖或冰糖调味，适用于皮肤红肿，丘疹或出现水疱和渗出者。

4、 马齿苋50克，明矾10克，食盐10克。

加水煎汤，待凉后洗涤皮损处。即可用纱布浸湿后处敷。适用于瘙痒明显，并有较多渗出者。

5、 荼叶适量，生茅根50克，生地20克。

用沸水冲泡代荼频饮。适用于皮肤戏肿，湿烂瘙痒，口苦口干者。

（二）经络美容中药疗法

1、 内服：

1、 生石膏30克，生地30克，紫草12克，丹皮10克，赤勺10克，银花20克，连翘12克，知母12克，苦参12克，苍术12克，蝉衣6克。

水煎服，每日一剂，分早晚服下，适用于过敏初起，皮肤赤肿灼热、剧痒者。

2、 蒲公英12克，山栀12克，黄芩10克，金银花15克，茯苓15克，车前子10克，连翘12克，甘草10克。

水煎服，每日一剂，分早晚服下，适宜适用于过敏重症、皮肤疼痛、瘙痒、疱破湿烂，甚至脓水淋漓者。

2、外用：

1、 苦参30克，地肤子30克，白蒺藜30克，蒲公英3克。

水煎取汁，待凉，外敷皮损处，每日2~3次。

2、 寒水石9克，冰片2、4克，滑石30克。

研成极细粉末，外敷皮损处。

3、 大黄、黄柏、黄芩、苦参各等分。

以上药共研末后，取药末15克，加入蒸蒸日上6500毫升，医用石硫酸1毫升，调制成外洗药剂，每日搽皮损处4~5次。

4、 青黛60克，石膏120克，滑石120克，黄柏60克。

以上药共研细末，使用时取适量，用冷水调成糊状外敷皮损处，如药糊干燥，可随时用水湿润。

十二、耳部冻疮

经络美容食品治疗法

1、 钉头红辣椒6克，60度白酒6克。

将红辣椒切细，放入白酒中浸泡10日，去渣后频频搽擦患处，每日3~5次。适用于冻疮初期，局部红肿发痒者。

2、 生姜50克，辣椒16克，白萝卜30克。

水煎服，洗患处。适用于冻疮初起者。

3、 醋若干。

煮热，趁温湿敷，每日2~3次。适用于冻疮初期而未溃者。

4、 柿子皮若干

煅火存性，用熟菜油调敷患处。适用于冻疮溃破多日不收口者。

5、 鸡蛋黄5~6个。

搅拌后置铁锅中，用小火慢慢拌炒后即有油渗出，用此油处涂患处。适用于冻疮溃烂多日不收口者。

（二）经络美容中药疗法

1、 内服：

1、 黄芪20克，当归12克，桂枝12克，白芍12克，，木通10克，大枣15克，细辛3克，炙甘草3克，制附片12克。

水煎服，每日一剂，分早晚服下，适用于冻疮初起，红肿而未溃破者。

2、 当归12克，白芍12克，川芎10克，白术10克，陈皮5克，炮甲珠6克，皂角刺10克，黄芪20克连翘12克，肉桂6克，金银花15春。

水煎服，每日一剂，分早晚服下，适用于冻疮溃破者。

2、外用：

1、 木瓜30克，辣椒30克，葱60克。

水煎温，外洗患处，适用于冻疮初起，而未溃破者。

2、 马勃粉20克，凡士林80克。

调匀外敷患处，适用于冻疮溃破者。

十三、迎风流泪

经络美容食品治疗法

1、 鸭（鸡）肝60克，枸杞6克，葱少许。

锅中放油，待热，入鸭（鸡）肝煸炒，放葱花少许，去油，加入枸杞子煮汤，调味后佐餐食用。适用于迎风流泪伴目涩口干者。

2、 生栗500克。

将生栗剥去外壳，每日生食4枚，细嚼慢咽。适用于老年肝肾亏虚，迎风流泪者。

3、 天仙子3克，甘草6克，红枣10个。

水煎服每日2次。本方专治因内腺分泌亢进而引起的泪溢症。

4、 枸杞或马兰头60克，豆腐干30克。

将枸杞或马兰头沸水煮过，挤干水分，和豆腐干一起切碎，调味拌食。适用于泪溢症伴目涩口干，自觉内热者。

5、 腕豆苗120克。

生炒，佐餐食用。适用于泪溢症因沙眼迁延而成者。

（二）经络美容中药疗法

1、 迎风者流冷泪者服：

炒白术12克，干姜6克，白茯苓12克，细辛3克，川芎10克，白芍12克，甘草10克，肉桂3克，陈皮3克，当归15克，党参20克，生姜10克，大枣15克。

水煎服，每日一剂，分早晚服下。

2、 迎风则流热泪者服：

独活15克，玄参15克，车前子15克，炒山栀15克，黄芪15克，瓜蒌15克，胡黄连9克，菊花9克，细辛3克，羚羊角粉3克。上药共研细末，每服6克，饭后竹叶煎汤调服。

十四、口眼歪斜

经络美容食品治疗法

1、 面粉250克，僵蚕12克，地龙12克，冰糖适量。

将面粉炒至微黄，僵蚕及地龙焙干研末，和入面粉中拌匀，加入冰糖，开水冲服。每日2次，第次2汤匙。适用于面瘫口角歪斜明显者。

2、 河蚌肉250克，天麻9克。

河蚌肉用绍兴黄酒浸，入沸水烫熟，加明天麻，慢火煮浓汤，食蚌肉喝汤。适用于面神经麻痹而肝火偏旺者。

3、 黄鳝一条。

用快刀斩断活黄鳝的头部，趁黄鳝血沿尚温热时涂于面部。口眼向左歪者涂于右，向右歪者涂于左。第日2次，干后洗去，连用数日。

4、 蓖麻子15克，干姜末4克，香附末4克，黄酒适量。

蓖麻子捣烂，加入干姜末，香附末，黄酒调为糊状，敷于面部，方法同上。适用于口眼斜明显者。敷面时注意不可滴入眼睛或口腔。

5、鸡蛋清1个，草乌粉12克，川乌粉12克。

鸡蛋清加入草乌粉，川乌粉，调匀，敷于面部。方法同上。适用于面瘫初起者。

（二）经络美容中药疗法

1、 内服：

1、 急性期宜服下方：

白附子10克，白僵蚕12克，全蝎6克，蜈蚣2条，防风10克，川芎10克，天麻15克，

恢复期及后遗症期宜服下方：

黄芪30克，当归15克，赤芍12克，川芎15克，生地30克，红花10克，地龙12克，全蝎6克，白僵蚕12克，天麻15克。

2、 外用：

（1） 蓖麻子外敷，将蓖麻子捣烂，敷于歪斜一侧的面部。

（2） 皂角外敷：将皂角去皮，研成细末后，用醋调成糊状，敷主动歪斜一侧的面部。

（3） 马钱子外敷：将生马钱子放入温水中浸泡七日后取出，每枚约切成6薄片，敷于患难与共侧口角（地仓穴）。每日换一次。直至痊愈。

（4） 番蜜膏外敷：番木鳖500克，加水3600毫升，煮沸约20分钟，趁热刮去外皮，取净仁切成薄片，烘干，研为细末，用白蜜 调成糊状，文水煎熬15分钟左右即可。使用时将药膏涂于歪斜一侧的面部，厚约0、2厘米，用纱布覆盖。每日换药一次。

