
英语专业本科人才培养方案

一、培养目标

本专业培养掌握扎实的英语语言基础知识和语言基本技能，具有较高的人文素养、熟练的英

语语言技能、厚实的英语语言文学专业知识及其他相关专业知识，毕业五年内能够在教育、经贸、

文化等企事业部门从事教学、翻译、管理等相关工作，具有创新意识和创业精神的高素质应用型

人才。

二、毕业要求

本专业培养学生具有坚定的社会主义政治方向、良好的职业道德素养和健康的身心素质，并

系统掌握英语语言基础知识和较高的英语听、说、读、写、译等技能，了解主要英语国家的社会、

文化及科技等方面的发展状况，具备较高的英汉双语能力、文学素养、跨文化交际能力、思辨能

力和应用翻译能力，熟悉英语教育、商务等方面的相关专业知识并具有基本的科研能力。

毕业生应具备以下几个方面的专业知识和能力：

1、按照《高等学校英语专业英语教学大纲》规定，毕业生应具有扎实的英语语言基础知识

和理论，以及较高的英语听、说、读、写、译等基本技能；

2、了解中国及主要英语国家社会文化以及科技的发展状况，具有跨文化交际能力、思辨能

力和应用翻译能力；

3、具有一定的英语综合运用能力和独立解决问题的能力，具备终身自主学习的观念和能力；

4、具有第二外语（法语/日语）实际应用能力；

5、通过国家计算机二级水平考试，掌握文献检索、资料查询及运用现代信息技术获得相关

信息的基本方法，具有基本的科研方法能力。

三、学制与学分

四年九学期制，共 232 学分。其中第五学期为认知实习学期。

四、毕业与学位授予

学生在 3-7 年内修完规定的 232 学分，颁发全日制普通高等学校大学本科毕业证书；符合英

语专业学士学位授予条件，授予文学学士学位。

五、主干学科与学位课程

主干学科：英语语言文学

学位课程：83.5学分

公共学位课程：马克思主义基本原理（3 学分）、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论（6 学分）

专业基础类学位课程：基础英语（14 学分）、中级英语（11 学分）、高级英语（11 学分）、

英语阅读策略（1.5 学分）、英语语法与写作（2 学分）、思辨读写（5.5 学分）、英语听力（12

学分）、情景会话（3.5学分）

专业类学位课程：英语国家概况（3.5 学分）、英汉互译理论与实践（2 学分）、英美文学（4



学分）、英语语言学导论（2 学分）、口译基础（2.5学分）

六、课程结构及学分分配总表

课程类型
学分

其中

实验

（践）

分学期学分安排

学 分 比例% 学 分 1 2 3 4 5 6 7 8 9

课

堂

教

学

公共必修课 39.5 17.03 12.75 7 9 9.5 4.5 0 5 0 4.5

专业必修课 105.5 45.47 13.5 14.5 19 18 13.5 0 14 17.5 9

专业选修课 20 8.62 4.5 0 0 0 2 0 6.5 3.5 8

公共选修课 5 2.20

合 计 170 73.28 30.75 21.5 28 27.5 20 0 25.5 21 21.5

综

合

实

践

活

动

集中安排的实践教学（51 学分，占总学分的 21.98%）

军事技能 1（3 周） 0.43 1 1

入学与安全教育 1（1 周） 0.43 1 1

专业见习 3（2 周） 1.29 3 1.5 1.5

认知实习 15（10 周） 6.47 15 15

社会实践活动 6（4 周） 2.59 6 1.5 1.5 1.5 1.5

毕业实习 9（6 周） 3.88 6 9

毕业论文（设计） 15（10 周） 6.47 15 15

毕业教育 1（1 周） 0.43 1 1

小 计 51 21.98 51 2 1.5 1.5 1.5 15 1.5 1.5 1.5 25

创新创业第二课堂（11 学分，占总学分的 4.74%）

创新创业

第二课堂
11 4.74 11 2 2 2 2 2 1

小 计 11 4.74 11 2 2 2 2 2 1

合 计 62 26.70 62 4 3.5 3.5 3.5 15 3.5 1.5 1.5 26

合计总学分 232 100 92.75 25.5 31.5 32 23.5 15 29 24.5 25 26

注：其中实验（践）教学学分占总学分的 39.98%；



七、课堂教学进程表

课

程

类

型

课程

代码
课程名称

课程

属性

总学分

（学时）

其中实

验（践）
分学期学分安排

考

核

类

别

课程

归属学 分

（学时）

学 分

(学时)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

人

文

社

会

科

学

类

通

识

课

程

1730012
思想道德修养

与法律基础
公必 3（48）

0.25

（4）
3 查

思

政

部

1730009

马克思主义

基本原理概

论*

公必 3（48）
0.25

（4）
3 试

1730010
中国近现代

史纲要
公必 2（32）

0.25

（4）
2 查

1730011

毛泽东思想和

中国特色社会

主义理论体系

概论(上)*

公必 3（48）
0.25

（4）
3 试

1730014

毛泽东思想和

中国特色社会

主义理论体系

概论(下)*

公必 3（48）
0.25

（4）
3 试

1730018 形势与政策 公必 2（32） 0 2 查

1900010 体育Ⅰ 公必 2（32） 2（32） 2 试

公

体

部

1900020 体育Ⅱ 公必 2（32） 2（32） 2 试

1900030 体育Ⅲ 公必 2（32） 2（32） 2 试

1900040 体育Ⅳ 公必 2（32） 2（32） 2 试

1631332
计算机文化

基础
公必 3（48）

1.5

（24）
3 查

基

实

中

心
1631325

网页设计与

制作
公必 4.5(72)

1.5

（24）
4.5 试

2030017
大学生职业生

涯规划
公必 0.5（12） 0 0.5 查

学生

处

2030018 就业指导 公必 0.5（12） 0 0.5 查

2030013 军事理论教育 公必 2（36） 0 2 查
武装

部

3700003 创业基础 公必 2（32）
0.5

（8）
2

查

学生

处

1135024
大学生心理健

康教育
公必 1（16） 0 1 查

教育

系

1233258 学科前沿 公必 1（16） 0 1 查
外语

系

1233259 研究方法 公必 1（16） 1 查
外语

系

公共选修课 公选 5（80） 1 1 1 1 1



课

程

类

型

课程

代码
课程名称

课程

属性

总学分

（学时）

其中实

验（践）
分学期学分安排

考

核

类

别

课程

归属学 分

（学时）

学 分

(学时)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

合 计 44.5 12.75 7 9 10.5 5.5 0 6 1 5.5 0

公共选修模块（单独提供公选课名单，见附录）

专

业

基

础

、

专

业

课

程

1231314 英语专业导论 专基 1（16） 0 1 查

外语系

1231279 英语语音 专基 1.5（24） 0.5（8） 1.5 查

1231110 基础英语 1* 专基 6（96） 0 6 试

1231281英语阅读策略* 专基 1.5（24） 0 1.5 试

1231282 英语听力 1* 专基 3（48） 1（16） 3 试

1231283 情景会话 1* 专基 1.5(24） 1（16） 1.5 试

1231111 基础英语 2* 专基 8（128） 0 8 试

1231296 思辨读写 1* 专基 2（32） 0.5（8） 2 试

1231284 英语听力 2* 专基 3（48） 1（16） 3 试

1231227 情景会话 2* 专基 2（32） 1（16） 2 试

1231285 翻译概论 专基 1（16） 0 1 查

1231286
英语语法与写

作*
专基 2（32） 0.5（8） 2 试

1231287 中国文化通论 专基 1 (16) 0 1 查

1231189 中级英语 1* 专基 6（96） 0 6 试

1231289 思辨读写 2* 专基 2（32） 0.5（8） 2 试

1231288 英语听力 3* 专基 3（48） 1（16） 3 试

1233037 英语演讲 专业 2（32） 1（16） 2 查

1231290
英语国家概况

1*
专基 2（32） 0 2 试

1231291
英汉互译

理论与实践*
专基 2（32） 1（16） 2 试

1231292 西方文化概论 专业 1(16) 0 1 查

1231293 中级英语 2* 专基 5（80） 0 5 试

1231253 英语听力 4* 专基 3（48） 1（16） 3 试

1231295 英语辩论 专业 1.5（24） 1（16） 1.5 查

1231294 思辨读写 3* 专基 1.5（24） 0.5（8） 1.5 试

1231297
英语国家概况

2*
专基 1.5（24） 0 1.5 试



课

程

类

型

课程

代码
课程名称

课程

属性

总学分

（学时）

其中实

验（践）
分学期学分安排

考

核

类

别

课程

归属学 分

（学时）

学 分

(学时)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1231182 涉外礼仪 专业 1 (16) 0 1 查

1233034 高级英语 1* 专基 4(64) 0 4 试

1233101
英语跨文化交

际
专业 2 (32) 0 2 查

1233212 英语视听说 1 专业 2（32） 0.5（8） 2 查

1231171/

1231149

二外（法/日）

-1
专业 4（64） 0 4 试

1233213 英美文学 1* 专业 2（32） 0 2 试

1233035 高级英语 2* 专基 4(64) 0 4 试

1233215 英语视听说 2 专业 2（32） 0.5（8） 2 查

1233216 口译基础* 专业 2.5（40） 1（16） 2.5 试

1231271/

1231248

二外（法/日）

-2
专业 4（64） 0 4 试

1233174
英语语言学导

论*
专业 2（32） 0 2 试

1233217
英语应用文写

作
专业 1（16） 0 1 查

1233218 英美文学 2* 专业 2（32） 0 2 试

1233036 高级英语 3* 专基 3(48) 0 3 试

1233182 高级英语听力 专基 1(16) 0 1 查

1233220 学术论文写作 专业 1（16） 0 1 查

1231196/

1231249

二外（法/日）

-3
专业 4（64） 0 4 试

专业素质模块

1233187
英语外报外刊

选读
专选 2（32） 0 2 查

外语

系

1233219
应用语言学导

论
专选 1.5（24） 0 1.5 查

1233221 外国文学鉴赏 专选 2 (32) 0 2 查

1233222 比较文学导论 专选 2 (32) 0 2 查

1233270 西方哲学智慧 专选 2 (32) 0 2 查

备注：专业素质模块需选修 5.5个学分

应用翻译模块

1231298
应用翻译

基础
专选 2（32） 0 2 查

外语

系



课

程

类

型

课程

代码
课程名称

课程

属性

总学分

（学时）

其中实

验（践）
分学期学分安排

考

核

类

别

课程

归属学 分

（学时）

学 分

(学时)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1233214
文学翻译

鉴赏
专选 2（32） 0 2 查

1235111
翻译案例

评析
专选 2（32） 1（16） 2 查

1235112 口译实务 专选 2.5（40） 2（32） 2.5 查

英语教育模块

1235113 英语教学法 专选 1.5（24） 0.5（8） 1.5 查

外语

系

1235114 英语测试学 专选 1（16） 0 1 查

1235115
外语教学心理

学
专选 1.5（24） 0 1.5 查

1235116
英语课程设计

与实践
专选 2（32） 1（16） 2 查

商务英语模块

1235117 国际贸易实务 专选 1.5（24） 0.5（8） 1.5 查

外语

系

1235118 国际贸易单证 专选 1（16） 0 1 查

1235119
商务案例阅读

与分析
专选 1.5（24） 0 1.5 查

1235120
商务英语口笔

译
专选 2（32） 1（16） 2 查

备注：“应用翻译模块”为必选，“英语教育模块”、“商务英语模块”任选其一。

合 计 125.5 18 14.5 19 18 15.5 20.5 21 17

综

合

实

践

活

动

2600010 军事技能 公必 1（3 周） 1（3 周） 1

1233260
入学与安全

教育
公必 1（1 周） 1（1 周） 1

1233208 专业见习 专必 3（2 周） 3（2 周） 1.5 1.5

1233148 认知实习 专必 15（10周）
15

(10 周)
15

1233209
社会实践

活动
公必 6（4 周） 6（4 周） 1.5 1.5 1.5 1.5

1233091 毕业实习 专必 9（6 周） 9（6 周） 9

1233090
毕业论文

（设计）
专必 15（10周）

15

(10 周）
15

1233211 毕业教育 公必 1（1 周） 1（1 周） 1

1233269
创新创业

第二课堂
11 11 2 2 2 1 1 1 1 1



课

程

类

型

课程

代码
课程名称

课程

属性

总学分

（学时）

其中实

验（践）
分学期学分安排

考

核

类

别

课程

归属学 分

（学时）

学 分

(学时)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

合计 62 62 4 3.5 3.5 2.5 15 2.5 2.5 2.5 26

总计 232 92.75 25.5 31.5 32 23.5 15 29 24.5 25 26


