合  肥  学  院

  至     学年第  学期

             课程
训

练

               教
               案
课程编码：                                   
开课时间：                                   

授课俱乐部：                                 

系别/教研室：                                

授课教师：                                   

	目的和要求

 

	训练方法



	学生团队精神、创新精神和实践能力培养方法

    

	教材选用的原则和特点



	考核方式

	参考资料



	分析总结


                  训练教案书写基本格式及要求

一、基本要求

    内容：如：1、-------俱乐部-----阶段训练、竞赛或活动；学习------技术、战术、方法

               2、检验-----技战术学习、掌握情况；

目的：如：1、通过------增强------提高------达到------；

               2、培养学生团队精神、增强凝聚力------等；

（一）准备部分

常规：签到考勤、赛前或活动前分工、布置、场地器材安全检查等各项准备工作；赛前召集参赛双方队长或队员短会提出要求等；准备活动等

（二）基本部分

1、组织形式：训练、活动或竞赛主体的名称；

训练、活动指导、比赛指导、裁判指导的方式；

2、练习过程：简单描述和分析；

3、活动要求：规则及注意事项

4、训练、比赛或活动结果：如会员表现、成绩、比分、效果等

（三）结束部分

1、集中讲解、整理放松；

2、学生现场负责人签字，征求意见；

3、收回、归还器材；

4、活动或竞赛、训练总结；

（四）突发事件及处理

包括竞赛中学生是否有受伤情况；裁判员与运动员、运动员与观众、观众与裁判员是否有语言或肢体等冲突；造成何种程度影响，本人如何处置。

学生负责人联系方式：只现场负责人签名，须详细；其他人填写无效；

训练后记： 1、成功之处

                2、存在问题或不足

3、对今后活动、训练、竞赛等的建议

二、几点说明

    1、《训练教案》仅限于未排入课表的中级会员训练、竞赛、活动等俱乐部课程；已排入课表的中级会员课填写准会员课程教案；

    2、填写《训练教案》必须是训练、竞赛、活动等事先得到俱乐部管理中心同意或认可后方为有效；未经俱乐部管理中心同意、备案，教师擅自安排的俱乐部中级会员课程不作为学期教师工作量统计的依据；

    3、原则上每个《训练教案》的执行时间不少于120分钟；

    4、《训练教案》须忠实记录学生对教师或教练现场提出的学习需求，以及教师如何解答或指导训练竞赛。限于篇幅，书写时应抓住重点；

    5、《训练教案》应内容充实，严格按照要求的格式书写，否则重写；如弄虚作假、则视为无效教案，不予承认其工作量。
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