
学生“导学、助学、督学冶活动的实践探索
———以计算机科学与技术系为例
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摘摇 要:“导学、助学、督学冶的“三学冶教育活动是合肥学院计算机科学与技术系的一项学生工作特色活

动。 通过选拔高年级优秀学生党员,以晚自习、课余活动时间为契机对新生开展“三学冶教育活动,全面参与新

生的专业学习指导、思想认识引领、大学生涯规划、班级队伍建设,引导新生尽快适应大学生活。 本文结合工作

实践对学生党员在“三学冶教育中所起作用进行了探索研究,提出了开展工作的一些方法和措施。
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摇 摇 新生是高校中的特殊群体,新生入学后要面

对新的学习环境、管理方法和授课方式,大学新生

的管理方式、管理效果也会直接关系到后续管理

工作的顺利开展。 而随着高校招生数量的逐年增

加,办学规模不断扩大,以辅导员作为学生管理队

伍主体模式下的传统管理方法来面对纷繁复杂的

管理事务,对目前高校新生的管理工作提出了新

的挑战。 如何创新大学新生的管理工作,改变以

往陈旧的管理模式就显得非常必要。
合肥学院计算机科学与技术系针对新生入学

后的思想特点和情绪波动,自 2005 年起在系内选

拔优秀的高年级学生党员,以晚自习、课余活动时

间等为契机对新生开展“导学、助学、督学冶为主题

的“三学冶教育活动,从专业学习指导、思想认识引

领、大学生涯规划、班级队伍建设等方面全面参

与,有的放矢,针对性进行指导,做到学生党员与

新生之间的传帮带,帮助新生顺利完成入校后的

观念转变,合理规划大学生涯,做到思想上的顺利

过渡。 同时通过“三学冶教育活动也让学生党员的

管理协调能力、专业知识素养等综合能力得到锻

炼和提升,达到“双赢冶、“互助冶的教育功效。 为

配合此项工作,从 2008 年起,又组织编写了《导学

手册》,《导学手册》如同一张大学学习地图,手册

内容包含了各专业的培养目标、专业课程结构图、
就业指导、升学指引、以及各门课程的学习方法介

绍等内容,新生入学时人手一册,一入学便对大学

四年的学习途径有一个全面的了解,受到了同学

们的欢迎。

一、开展“三学“教育活动的必要性

新生是大学校园里的特殊群体。 新生们在经

过了黑色的六月里,朝气蓬勃、踌躇满志地进入大

学校园,但开始真正的大学生活后,会发现面临着

理想与现实之间的差距、学业困难、交往不顺,从
而导致心理失衡和情绪波动等一系列问题,而面

对问题又茫然不知所措,因而产生抱怨、自卑、烦
躁、焦虑等心理状态,即“大一综合症冶现象,这决

定了新生教育工作的特殊性、必要性、繁杂性和重

要性。
目前各高校辅导员工作都较为繁重,涵盖面

广,事务琐碎。 辅导员要想及时掌握所带每个学

生的思想、学习等各个方面的具体情况仍较为困

难。 而通过发挥高年级学生党员的带头作用,通
过他们自身成长经历、成功经验协助辅导员参与

到班级管理则是对现有高校学生管理模式的一种

有效补充。
合肥学院计算机科学与技术系 2005 级网络

系统管理专业学生,中共预备党员、“三学冶活动参

与人员李啸同学在回忆大一刚进校时的感受时不

禁感慨:“当我怀着梦想走进大学,经历了那些充

满好奇的时光,转眼间我就发觉身处大学的枯燥

乏味。 大学没有了高中的充实,自己的时间多了
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反而让人有种无所事事的感觉。 其实大学远不是

想象的天堂,而相反,如果没有养成自学自立的好

习惯,时间的洪流将把我们淹没,到头来可能一无

所获,甚至虚度光阴。冶
由于有了亲身经历,李啸等党员同学表示都

很乐意将自己的学习、生活、工作经验毫不吝惜地

和学弟学妹们分享。 专升本和考研问题一直是大

学生关注的热点,他们结合自身经历和资源积极

替新生上网查阅相关信息,答疑解惑,协助辅导员

做好新生思想引导和专业指导等工作,让新生能

未雨绸缪,赢在起点。

摇 摇 二、“三学冶教育活动开展内容及学生

党员活动中所起作用

摇 摇 在新生入学初和入学后,针对新生生活、学
习、思想、专业认识和职业规划等方面的困惑,学
生党员通过“三学冶教育活动的平台辅助辅导员开

展指导和引领工作,解决“学习焦虑症冶、“理想间

歇症冶、“专业思想的动力真空带冶、“渴望发展又

无所适从冶的思想问题,使新生能尽快适应大学中

独立生活的环境,养成自主学习的意识。
(1)新生入学教育

从迎新工作到新生入学教育工作,我们都安

排了“三学冶活动人员负责参与。 新生班级的“三
学冶活动人员对应开展所负责班级的新生迎新工

作,优秀的学生党员充分发挥高素质、高能力,从
各个方面了解新生的家庭情况、学习情况、初入大

学的心理状态等。 军训期间定期深入军训场地,
与教官进行沟通、了解新生的军训情况,帮助教官

开展一些特色活动,对新生答疑解惑,帮助辅导员

传达、处理一些系部的工作安排,为新生和辅导员

建立了更加无障碍的联系。
(2)班级建设和日常管理

“三学冶活动中,学生党员也积极参与班级管

理,与班干配合进行定期培训,传授班级管理经

验;在学风建设中,主动发挥“导学、助学、督学冶的
“三学冶作用;在学风督查工作中,充分发挥能动

性,及时发现、制止和上报不良风气与违纪行为,
成为辅导员的得力助手,起到师生间的桥梁和纽

带。
军训结束后,“三学冶活动人员深入到新生班

级,帮助辅导员进行新生班级班委队伍的组建,利

用自身的经验结合当代大学生干部的能力要求对

当选的新生班委进行基础业务培训,协助他们制

定班级管理制度,创建形式丰富的学习兴趣小组

等活动内容。
计算机系有中韩合作的网管 1. 5+1. 5 专业,

我们“三学冶工作组给予了高度重视,为这个班级

配备了两名优秀的“三学“工作人员作为辅导员助

理,一名是 2009 级网管班的学生党员,一名是

2010 级本专业的学生干部,他们充分结合专业知

识对新生进行了系统化的专业介绍,包括如何学

习韩语,如何学习专业知识等。 他们还多次邀请

各自班级的同学到新生班级开展丰富多彩的联谊

交流活动,不仅活跃了班级气氛,也让新生对出国

学习有了更加清醒的认识与规划。
我们在活动中还安排“三学冶活动人员全程陪

同新生上晚自习,在晚自习期间组织新生开展各

项主题班会、交流会,发动自己班级学习成绩优异

的同学对新生进行专业学习方面的指导。 活动

中,“三学冶活动人员也不断加强自身的综合能力,
利用业余时间学习各方面的知识,在主题班会上

与新生进行交流学习,为新生搭建了一个了解大

学生活,融入大学生活的平台。
(3)思想引领和专业指导

大学新生作为高校特殊群体受到学校和社会

的特殊关注,如何帮助他们实现从中学到大学的

顺利过渡已成为高校探索和探讨的重要课题。 新

生怀着美好憧憬与希望,初次步入人生的象牙塔,
但迷茫和不安的情绪也随即蔓延。 如何做好新生

的思想教育,让他们在融入大学生活之前完成思

想的武装是学生管理迫在眉睫的难题和重点。
计算机系“三学冶教育活动就如何做好新生思

想教育进行了长时间的探索与实践,学生党员为

骨干的“三学冶工作人员从更加细微的层面出发,
关心新生的生活、思想状况,利用课余时间深入新

生寝室,以朋友的身份和新生进行面对面的交流

和沟通,倾听他们的心声,了解他们的成长经历,
帮助他们解开心中的疑惑。 同时,学生党员结合

生活化的场景和案例对新生进行寝室卫生、安全

教育,提高新生寝室文化建设意识,协调处理好寝

室的人际关系。
通过深入新生入学、新生军训、新生班级、新

生寝室等力求多层次深入新生的生活与学习,了
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解他们的思想动态,把握他们学习情况,做到不落

下一个同学,对新生进行多方面全方位的引导。

三、加强“三学冶活动阵地建设

(1)充分利用新生晚自习契机

在“三学冶教育活动中,我们以晚自习为主要

的活动阵地,组织学生党员全程陪同新生上晚自

习。 晚自习由于时间和场所固定,利于活动有效

开展。 活动中选拔的学生党员都具备较扎实的专

业素养,从而有助于对新生进行基础课业辅导和

专业知识的引导。 另外,学生党员还能发挥主观

能动性,利用人脉资源优势,邀请专业突出的其他

同学开展“学习经验交流冶活动,在晚自习上为新

生进行现场答疑解惑。 2011 级网络工程二班就曾

开展过高年级学长进教室,邀请刘彬同学(合肥学

院计算机科学与技术系 2009 级网络工程专业学

生,前任科技部部长,现任学生会副主席)对新生

进行现场辅导。
晚自习作为对新生开展“三学冶活动的主要

“阵地冶,在学习、生活等具体问题的解决上起到了

重要的作用。 李啸和李云(合肥学院计算机科学

与技术系 2005 级网络系统管理专业学生,中共预

备党员,“三学冶活动参与人员)每天晚上都准时到

自习教室,针对新生在学习生活上的困惑及时给

予他们有效的帮助。 通过学生党员在晚自习中的

模范带头和监督作用,新生晚自习课堂秩序也得

到了保证,学风建设随之加强。
(2)课余活动时间

课余活动成为开展“三学冶 活动的第二 “阵

地冶,学生党员与新生之间是学长学姐和朋友的关

系。 每位新生都有他们的联系方式,以便利用课

余活动时间随时沟通,及时解决问题,在优良学风

的形成中起到了积极推动作用。 在课余活动时间

他们深入宿舍慰问新生,通过促膝谈心,共同参与

各种第二课堂活动,聚会聊天等多种形式,掌握新

生思想动态,情感变化,以朋友和兄长的身份更容

易获得师弟师妹的信任,从而利于工作的开展。
对于新生中的特殊学生,如家庭困难、学习吃力、
情感变故、心理有落差等此类学生重点关注。

程刚是 2007 级网络管理班的一名学生,由于

高考发挥得不理想,心理有些阴影,入学后状态不

是很好。 李云 (合肥学院计算机科学与技术系

2005 级网络系统管理专业学生,中共预备党员,
“三学冶活动参与人员)主动和她联系,在学习生活

心理等方面热心地帮她排忧解难,成为她的知心

朋友,新生也都对学生党员在各方面对他们的帮

助表示衷心感激,营造了互助互学、团结向上的氛

围。
“导学、助学、督学冶的“三学冶教育活动开展

以来,学生党员作为活动参与的主体起到了积极

作用,在指导新生的专业学习、引领思想、合理规

划大学生涯、班团队伍建设等方面成效显著,为良

好系风和学风的塑造起到党员的模范带头作用。
反过来,通过“三学冶教育活动也提高了学生党员

的综合素质和能力。 以学生党员等学生优秀群体

来参与“三学冶教育活动将有助于转变以往的新生

管理模式,为创新学生管理方法,真正贴近学生和

服务学生提供了借鉴。 此项活动 2009 年获选合

肥学院首批校园文化品牌活动重点资助项目,
2010 年入选安徽团省委《高校共青团基层组织建

设和基层工作典型案例汇编》。
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