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	辩论赛流程
	程序
	时间
	备注

	1.立论
	正方一辩立论陈词
	3分钟
	注：每方队员在用时剩余30秒时，铃响提醒；时间用完时，主席示意终止发言

	
	反方一辩立论陈词
	3分钟
	

	2.攻辩
	正方二辩向反方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分45秒
	注意：正反方二、三辩参加攻辩。正反方一辩作攻辩小结。
正反方二、三辩各有且必须有一次作为攻方：辩方由攻方任意指定，不受次数限制。攻辩双方必须单独完成本轮攻辩，不得中途更替。每一轮攻辩阶段为1分45秒，每轮必须提出三个以上的问题。用时满时，主席示意终止发言，若攻辩双方尚未完成提问或回答，不作扣分处理

	
	反方二辩向正方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分45秒
	

	
	正方三辩向反方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分45秒
	

	
	正方三辩向反方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分45秒
	

	
	正方一辩进行攻辩小结
	2分钟
	

	
	反方一辩进行攻辩小结
	2分钟
	

	3.自由辩论
	自由辩论
	8分钟
	自由辩论提倡积极交锋，不能对重要问题回避交锋两次以上，对于对方已经明确回答的问题，不能纠缠不放。（注：自由辩论阶段，使用时间剩余30秒时，铃响提醒；时间用完时，主席示意终止发言。）

	4.总结陈词
	反方四辩总结陈词
	4分钟
	注：应有针对性地对辩论会整体态势进行总结。每方队员在用时剩余30秒时，铃响提醒，时间用完时，主席示意终止发言

	
	正方四辩总结陈词
	4分钟
	

	5.专家点评
	
	
	


注意事项：
1.在辩论时不要随意打断别人的话，不可进行人身攻击；
2.尊重主席及评委的评判；
3.普通话不标准的适量扣分；
4.除辩论开始一辩必须说“主席、评委、大家好”，其余皆可省去；
5.在辩论中，辩手可以使用道具、图表和物品作为辅助手段以强化自己的陈辞，但尺寸不能过大，以免遮挡；
6.在每场比赛中，辩手的辩位不能变动。
